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a balade

Preambule

Nature en ville : de multiples bienfaits

A Brest, une histoire déja ancienne : I'Armature Verte Urbaine

Falaises, vallons, parcs... Un potentiel de nature a Brest : parcours de la balade

L'echarpe verte de la Falaise

Merle-Blanc / Pierre Sémard
Vieux Saint-Marc / Kerampéré
Dour Braz

Votre expertise

Kerinou, les vestiges d'un vallon
Choiseul, un espace vert enclavé doté d'une fonction technique exclusive
L'espace de Kertatupage

Le jardin de Kerinou

Votre expertise

Les ponctuations des Quatre-Moulins

Balade du Polygone, les prémices d'un parcours favorable a la marche plaisir
Kerbonne
Votre expertise

Votre conclusion



Pour 8 Francgais-es sur 10, la proximité d'un

1 ; ] espace vert est un critére important dans
Pour 9 Francais-es sur 10, la conservation d'un contact le choix de son habitation

quotidien avec le végétal est importante. (1) AT e dehalleinaT
Pour 6 Frangais-es sur 10, la création de nouveaux espaces P

verts doit étre la priorité des municipalités. (2) |’ame.||0r§t|0n du (.:adre de vie

* Réponse a la demande de nature et du vivre ensemble en * Valorisation du prix du foncier dans un
ville rayon de 1 km autour des espaces verts

« Création de lien social + Attractivité des entreprises par

« Vecteur d'insertion sociale via les jardins partagés I’ame_llorat|on de I'environnement au

- Baisse des violences domestiques et des actes d'incivilité travail

+ Alimentation des circuits-courts en
favorisant I'agriculture urbaine
+ Economie des dépenses liées a la santé
neo = e [ + Economie en matiére de gestion de I'eau
rest me V‘OPO e,
a7% des habitant-es
pensent que la nature en

5 5 Encouragement de la pratique
ville est souhaitable. (4) : e

d'activités physiques dans
un rayon de 1 km autour des
espaces verts

+ Stimulation de l'usage

Ia natu re du vélo et de la marche

pour les déplacements

en Vi"e : quotidiens



Augmentation de I'état
de bien-étre dans un
rayon de 1 km autour des
espaces verts
Apaisement du niveau de
stress et d'anxiété
Régulation de la fatigue
mentale

Baisse des taux de
suicide et de dépression
Diminution de
I'hyperactivité et des
troubles de |'attention
chez I'enfant

Pour 1 Francgais-es sur 2, la ville du futur

sera végétale ou écologique. (3)
+ Production d'oxygéne
* Protection de la qualité des sols

+ Maintien et amélioration de la biodiversité

+ Valorisation des déchets organiques

+ Régulation naturelle de la température

des villes

« Infiltration et épuration naturelles des

eaux de pluie dans le sol
+ Réduction du risque d'inondations

+ Captation des polluants atmosphériques
+ Réduction de I'érosion des sols et de la

diffusion des polluants

des bienfaits
multiples
a valoriser

+ Sensibilisation a la biodiversité
+ Education a I'alimentation via

I'agriculture urbaine

+ Education a la richesse du patrimoine

végétal et animal
Support d'évenements culturels festifs

+ Réduction des problemes
d'obésité

+ Baisse des maladies
circulatoires, de
|'asthme, des maladies
cardiovasculaires, des
troubles musculo-
squelettiques, des
problémes respiratoires,
des migraines, des vertiges
et du diabete

+ Baisse du taux de mortalité
chez les populations
défavorisées

A Brest métropole, les
habitant-es ont une
perception positive de la
nature en ville.

Ils [ui reconnaissent les
bienfaits suivants :

- bien-étre,

- biodiversité,

- baisse de la pollution,
- gestion des eaux de pluie,
- bulles de calme,

- education. (4)

(1) Fnau, Observ'agglo, 2016

(2) Asterés, Cabinet d'études économiques et de conseil, mai 2016

(3) Enquéte Unep-Ifop, Ville en vert, ville en vie : un nouveau modéle de société, 2016

(4) Adeupa, Représentations sociales de la nature en ville, 2019



Le dispositif proposé doit favoriser la mise en réseau des grandes
entités naturelles présentes sur le territoire (la Rade, le littoral, les
vallées, les cours d'eau, les zones humides, les boisements, les
prairies, le bocage) afin de constituer un ensemble de continuités
écologiques. Ce dispositif se prolonge en milieu urbain par la mise en
réseau des espaces verts urbains existants plus au moins fragmentés
(parcs, squares, jardins privés, coeurs d'ilots, massifs arbustifs,
pelouses, plantations d'alignements...)

Pour répondre aux différents enjeux et objectifs, le projet est structuré

au travers de 2 approches.

+ La Trame Verte et Bleue est une approche globale et fonctionnelle
qui intégre la biodiversité remarquable et ordinaire, et qui s'appuie
sur la notion de réseaux. (...)

+ L'Armature Verte Urbaine vient compléter la Trame Verte et Bleue.
Elle correspond a son prolongement dans le tissu urbain (la nature
en ville.). Cette armature est constituée, en partie, comme dans
le milieu naturel et agricole périphérique, par des vallons, des
portions de littoral, des cours d'eau, des boisements. Mais sa
spécificité repose sur la mise en réseau des espaces verts urbains
existants (parcs, squares, jardins privés, coeurs d'flots, massifs
arbustifs, pelouses, plantations d'alignements) et sa vocation
sociale prépondérante.

Le projet est une réponse a I'enjeu biodiversité mais doit aussi
assurer des espaces de respiration, répondre aux besoins de zones de
détente pour la population et étre le support de mode de déplacement
actif. C'est cette approche multifonctionnelle de la TVB et de I'AVU
qui est privilégiée sur I'agglomération pour répondre aux attentes et
besoins de la population. *

* source : PLU facteur 4, OAP environnement
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a
le ille
z lo des habitd : . :
pourtant Y carte W cs La perception de la nature en ville par les habitants de
g Qa e r : Brest métropole, en 3 couleurs :
w\étlfOP?l A ¢ ¢ lques initt ¢ . U_ne pe_rc_eption gri§e dominante, minérale du centre-
connal seer 5 q wl!e qui |nf|u‘ence I'|r_nage‘glob‘ale fje la métropolt_e gt
fal aise lle A S méme au_—dela, et qui ameéne a présupposer une idée
et ouX [a VI e V@a( (te d'antagonisme entre la ville et la nature a Brest métropole.
mour vi([@ 65": un aV't@ * Une perception bleue orientée vers le littoral,
V\atl,w'@ ‘e ( ¢ mettant en exergue une forte identité maritime brestoise.
La bl * Une perception verte minoritaire, inspirée de la

W\éCOV\V\M 1 [ diversité d'espaces verts présents dans la métropole, mais
aussi de la multitude d'espaces verts existants alentour.

*ADEUPa 2019, Représentations sociales de la nature en ville a Brest
métropole
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L'echarpe verte
de la falaise

« Lorsqu'on quitte Brest en chemin de fer, au sortir de la tranchée du Forestou, le regard est invinciblement attiré a H’

droite sur 'immensité bleue, verte ou grise de la rade : on passe au "Guelmeur”, la "grande vue" ! Quelques tours de
roue et, sur le panorama, s'inscrit un gracieux clocheton de granit jaune : la petite église du Vieux Bourg, avant la
Révolution centre religieux de Saint-Marc, qui s'appelait Trénénez et n'était qu'une tréve de la paroisse Saint-Louis
de Brest. Puis un écran de verdure masque la mer [...].»

Charles Bories, 1934.

ane Colloc | ADEUP
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La falaise

Elle était primitivement faite de plusieurs criques et anses, dont celle
de Poullic al Lor, qui a cette époque se situait en bordure de rade
et ou se jettaient les ruisseaux du Douric, de Poul ar Bachet et du
Forestou. Au Second Empire a lieu la premiere poldérisation pour
permettre la construction du port de commerce.

Ce comblement sera poursuivi avec la construction de la zone
industrielle portuaire qui amena le comblement de l'anse de
Saint-Marc, faisant disparaitre du méme coup la greve. Disparus
également les restaurants « la Guinguette » et « la Terrasse » ou les
pécheurs et les baigneurs venaient se restaurer. Plusieurs Brestois
et Brestoises y firent également leurs premiers pas de danse.
Extrait du site Wiki-Brest




Le Dour Braz / Route du vieux Saint-Marc

Le vieux bourg de Saint-Marc se tenait a proximité de la chapelle
Notre-Dame-du-Bon-Port. Le bourg a déménagé lors des projets
de poldérisation, a l'arrivée du chemin de fer. La chapelle, construite
en 1635 et restaurée aprés guerre, est classée aux Monuments
Historigues.

A proximité du Dour Braz, une chute d'eau tombait de 5 a 6 métres
au pied de la falaise et servait de lieu de ringage apres les bains pris
a la greve. Cette chute d'eau a été canalisée lors de la création du
Polder.
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Brest 2040 Ville paysage en transition :
une vision pour le Coeur de la métropole
Dans le cadre de I'étude Cceur de
métropole, I'un des trois grands themes
développés par I'équipe du Studio Paola
Vigano est le systéme métropolitain de
parcs .

Son objectif : dépasser l'image de ville

grise au travers de stratégies plurielles

pour faire de la « ville grise » un « cceur
vert » a haute qualité de vie, vivant et
cosmopolite :

+ retrouver de la nature en ville en
requalifiant l'espace public et les
cceurs d'flot, créer de nouveaux ilots
de fraicheur,

+ augmenter les espaces perméables
et gérer les eaux pluviales en surface
pour diminuer les rejets d'eaux usées
dans le milieu naturel,

« améliorer la qualité des espaces
ouverts et publics en réduisant
I'espace dédié a la voiture. Dessiner
I'espace pour impulser de nouveaux
comportements par rapport aux
mobilités  (voiture  partagée et
incitation aux modes actifs).
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propices

Jardin partagé de Kerampéré

Superficie : 6 000 m?

Suite a linitiative « Agenda 21 des
familles » a Saint-Marc, en janvier 2016
une association est créée pour gérer le
site de l'ancien camping fermé depuis
pres de 15 ans (convention avec ville de
Brest et mairie de Saint-Marc).

Au travers de la gestion associative
du terrain municipal, il y a la mise en
place d'un lien original entre le lieu, la
collectivité, les bénévoles, les structures
socio-culturelles, les soutiens divers, les
riverains, les usagers...

Au jardin de Kerampéré, du suivi du
compost a la récolte des légumes,
I'organisation est collective et les récoltes
nourrissent le projet autant que ses
jardiniers.
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Kevrinou

Y.

. Moulin de
Vallon de Kérinou / Vallon du Moulin a Poudre
Il est, au XVII¢ siecle, occupé par un moulin de fabrication de
poudre pour canons, alimenté par plusieurs ruisseaux venant
de Kerigonan, Kérédern, etc. Au XVIII¢ siécle, I'étang est agrandi
et sert de stockage de bois pour la Marine. De grands hangars
(tonnellerie) y sont ensuite édifiés de part et d'autre de la rive.
Le moulin est transformé en brasserie, qui a donné son nom
a la porte actuelle de I'arsenal. A la fin du XIXe siécle, I'anse
de la tonnellerie est partiellement comblée pour disparaitre
définitivement au début du XXe¢ siecle. Ce site rassemble
aujourd'hui de nombreux éléments de patrimoine comme les
vestiges des fortifications du Bouguen, les anciennes fontaines

de la Marine, les jardins en terrasses de l'ancien moulin
Duplessis, I'octroi, etc.




Le jardin de Kérinou

Le sitedel'actueljardin de Kérinou correspond aux terrains d'une
ancienne métairie, la ferme Jestin, qui dépendait du manoir de
Bonne Nouvelle. Plus au nord se trouvait une ancienne carriere
de gneiss, voisine de la brasserie de Kérinou, qui utilisait I'eau
abondante a cet endroit et stockée dans un étang.

En 2010, le jardin a été repensé par les services de la ville.
(Extrait du site Wiki-Brest)










Aufil...

« Le site de Kérinou est inséparable de la
vallée ou débouchent plusieurs ruisseaux
venant de Kérigonan, Keredern, Prat-ar-
Raty et Keranfurust, lesquels se jettent
dans la Penfeld par le vallon du Moulin
a Poudre. Ce vallon fut autrefois conquis
par la Penfeld. La baie remontait jusqu'a
la porte de la brasserie puis se prolongeait
dans les divers étangs qui remontaient le
vallon. 'eau, aujourd’'hui n'est quasiment
plus visible mais sa présence se ressent :
elle ruisselle sur les coteaux, suinte des
parois des tunnels, coule le long de la
rue de Portzmoguer. La toponymie du
lieu y fait aussi écho : moulin a poudre,
moulin Duplessis, porte de la brasserie,
rue de la digue... Les infrastructures et
constructions successives ont rendu
le vallon imperméable. En 3 siecles, il
a totalement changé de visage. Il arrive
environ deux fois par an que le restaurant
du petit billot soit inondé a un métre au
dessus du sol, comme I'eau ne s'infiltre
plus dans les terres. »

http://utopiesmetropolitaines.org



La nature en ville constitue une réponse au
changement climatique et a la multiplication des
épisodes anormaux.

L'exposition aux inondations par ruissellement a
déja augmenté et pourvait augmenter d’avantage .
Secteurs concernés : Kerinou, bas de Recouvrance...
L'exposition a des baisses du niveau des cours
d’eau plus longs est déja plus forte, et devrait
augmenter éqalement.

L'augmentation des phénomenes d'lots de chaleur
urbains ; secteurs concernés : particulierement
Recouvrance, pied de Poullic al Lor...

35

... de I'eau

« Le vallon de Kerinou est ponctué
d'objets patrimoniaux : la fortification du
Bouguen, le corps de garde dont seuls
les murs en pierre de taille subsistent,
I'entrée des deux passages souterrains
du chemin de ronde, deux sources de la
Marine qui sont des petites constructions
caractéristiques avec des portes en plein
cintre et enfin les terrasses de l'ancien
moulin Duplessis. Pourtant, le vallon
n'est absolument pas reconnu pour ses
richesses patrimoniales. La fortification
est cachée a la vue par le gymnase de
I'Ecole Sainte Anne, le corps de garde
est ignoré, faisant face a un rond-point,
les anciennes sources de la marine
sont recouvertes par la végétation.
Les habitants du quartier ayant formé
une association "Les amis du moulin
a poudre” ont a cceur de revaloriser le
patrimoine. Grace a eux, I'accés au tunnel
du Bouguen est déblayé et accessible. »

http://utopiesmetropolitaines.org
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Grande Riviere

A l'origine, ce vallon accueillait deux moulins. Ensuite, il devint un
véritable quartier situé pres de la porte de l'arsenal du méme nom :
porte de la Grande Riviere. Avant l'implantation de I'arsenal dans le
secteur, il y avait un acces direct a la mer. Dans les années 1960,
on pouvait y trouver de nombreux commerces : buvettes, laverie,
restaurant, boulangerie...

En janvier 1918, I'US Navy crée un important centre d'hydravions a
Brest. C'était le plus important a I'époque : 486 marins et 53 officiers !
Quatre grands hangars abritaient les hydravions. En novembre 1918,
le centre devint frangais et connu une grande activité jusqu'en 1936
ou il fut transféré a Crozon.

(Extrait du site « Mémoire de Saint Pierre »)




Kerbonne

Les limites de Kerbonne reprennent approximativement le contour de
la propriété que possédait Joseph de Kerros en 1829. Il y fait construire
une maison de campagne qu'il baptisera Kerbonne en I'honneur de sa
femme.

Aujourd'hui, le jardin belvédere offre un panorama exceptionnel sur
I'arsenal et la rade de Brest. Lors d'événements maritimes en rade,
c'est un point de vue treés couru. Ce jardin a été réalisé au début des
années 80 grace a la ténacité des riverains : a force de persévérance
et de pétitions, ils obtinrent I'aménagement de ce terrain vague ;
dénommé « La petite montagne », c'était alors un lieu privilégié pour
les activités sportives des éleves environnants, mais qui tournait a la
friche.

Le jardin abrite une collection végétale importante dont un bel
eucalyptus, un séquoia géant et un pin du Parana.

(Extrait du site Wiki-Brest)
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L'éco-paturage en 3 axes :

e Environnemental : |a pratique de
I'écopaturage est favorable a la
biodiversité des pelouses, elle permet de
baisser I'empreinte carbone de la tonte
et supprime la nuisance sonore des
machines thermiques.

« Economique : ce n'est pas qu'un entretien
d'espaces verts, mais bien une agriculture
urbaine, elle permet de faire vivre les
éleveurs et peut alimenter un commerce
en circuit court d'agneaux bio locaux.

¢ Social : c'est indiscutablement un vecteur
de lien social et d'animation dans les
quartiers. Les usagers disent qu'ils sont
heureux de voir entrer la campagne dans
la ville et que la vue des moutons est
apaisante et invite a la contemplation. Les
promenades quotidiennes avec ou sans
enfants passent par les enclos quand
les moutons sont la et les discussions
s'engagent facilement.

Caroline Lohou, Brest métropole DEV
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- NATURE EN VILLE

.._-‘REVELER LE PATRIMOINE BRESTOIS

LesVannicks a

Larade de Brest -

( BREST + BRETAGNE Laplace dell

espace agricole et naturel hors forme urbaine
trame verte et bleue
espace vert dans la forme urbaine

I rade de Brest

Prolongement de la trame verte et bleue
dans la forme urbaine de Brest :

espaces verts existants & mailler,

= === maillage & compléter,

avec les propositions thématiques suivantes

HI: e tour de ville du coeur métropolitain,

B1: féchappée cotibre, révs . ;

Bl Ia traversée des vallons est-ouest,

B le trail de lisiére,
B : les kreiz-ker,

[3: les chemins de traverse, lien entre les différentes mailles vertes.
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